
 
 

Die Zukunft des EMS-Trainings 
SYMBIONT veranstaltet großes Branchen-Event für Partner und 

macht die Vorteile des innovativen Smart Training Systems erlebbar 
 
 
Köln/Ehringshausen, August 2023. Networking, Austausch und viele spannende Insights 
rund um die Zukunft des Elektromuskelstimulations (EMS)-Trainings: Beim großen 
SYMBIONT Live Event am 5. August waren bestehende und potenzielle Partner 
eingeladen, sich über das SYMBIONT Smart Training System zu informieren und 
gemeinsam über aktuelle Trends und Themen der Fitness-Branche zu diskutieren. 
Aufschlussreiche Vorträge von EMS-Spezialistinnen und -Spezialisten sowie die 
Möglichkeit das Smart Training System vor Ort live auszuprobieren, überzeugten die 
Gäste und sorgten für ein Event, das in Erinnerung bleibt. Auch SYMBIONT selbst wertet 
den Tag als vollen Erfolg. 
 
Individuelles, datenbasiertes Training als wichtige Strömung im Fitness-Bereich  
Vor allem eines stand bei dem Event im Fokus: Die zunehmende Bedeutung von 
individuellen und auf persönliche Ziele zugeschnittenen Trainingslösungen. Darauf 
basierend konnten sich die Gäste von den Vorteilen des SYMBIONT Smart Training Systems 
überzeugen, welches mit seinen vier Komponenten Smart Training Device, Tec Suit, CURDTI 
App sowie individuellen Trainingsprogrammen eine eigene digitale Trainingseinheit schafft. 
Durch moderne Datenauswertung in Echtzeit unterstützt das SYMBIONT Smart Training 
System das Erreichen individueller Trainingsziele und setzt neue Maßstäbe im Bereich des 
data-driven EMS-Trainings. Vor Ort stellten die SYMBIONT Expertinnen und Experten 
Studiobetreibern und Personal Trainern das SYMBIONT Smart Training System detailliert vor, 
beantworteten Fragen und gaben mehr Einblicke in die Welt von SYMBIONT. Neben dem 
datenbasierten Ansatz ging es dabei vor allem auch um Komfort und das verbesserte 
Trainingserlebnis: Denn der SYMBIONT Tec Suit mit 24 individuell ansteuerbaren 
Trockenelektroden muss vor dem Training nicht angefeuchtet werden und ermöglicht durch 
den Verzicht auf limitierende Kabel zudem ein neues Maß an Bewegungsfreiheit. 
 
Brancheninterne Synergien nutzen 
Darüber hinaus sollte das Event vor allem den gemeinsamen Austausch fördern: So konnten 
die Partner vor Ort vielfältige Kontakte innerhalb der Branche knüpfen und den Tag nutzen, 
um persönliche Erfahrungen aus dem Business miteinander zu teilen. Das umfangreiche 
Vortrags-Programm lieferte unter anderem Einblicke in die Geschichte und Zukunft des 
EMS-Trainings sowie aktuelle Erkenntnisse der Sportwissenschaft. Auch relevante 
Trendthemen wie die Bedeutung von Corporate Influencern wurden im Rahmen der 
Vorträge thematisiert. „Wir sind sehr froh, dass das erste Live Event von SYMBIONT so gut 
angenommen wurde“, sagte Dr. Roger Pierenkemper, Geschäftsführer der schwa-medico 
nach Abschluss der Veranstaltung. „Mit dem SYMBIONT Smart Training System möchten wir 
mehr liefern, als nur ein innovatives Produkt. Wir möchten uns als starken Partner innerhalb 
der Branche positionieren, der an der Seite von Studiobetreibern und Personal Trainern 
steht und gemeinsam mit ihnen auf die Chancen und Herausforderungen auf dem 
Fitnessmarkt reagiert.“ 
 
 
Bildmaterial zur Veranstaltung finden Sie hier. 
 
 
 

https://we.tl/t-Gj27mrv6rp


 
 
ÜBER SYMBIONT 
Effektiv, jederzeit, individuell und präzise messbar – all das liefert das SYMBIONT Smart Training 
System. Dank des innovativen Trainingssystems, das kabelloses Elektrostimulations-Training in einem 
hoch innovativen Tec Suit mit der Auswertung von Trainingsdaten in Echtzeit verbindet, wird EMS-
Training auf ein neues Level gehoben. Das innovative SYMBIONT Smart Training System besteht aus 
dem kabellosen Tec Suit, dem Smart Training Device, der CURDTI App und individuellen 
Trainingsprogrammen, die auf Basis der erfassten physiologischen Daten (oder Körperdaten) des 
Trainierenden und seiner persönlichen Ziele erstellt werden. Die Vereinigung dieser vier Bestandteile 
führt zu einer noch nie dagewesenen Trainingseinheit, das individuell und hoch effektiv jedes 
Trainingsziel unterstützt. Das System verbindet die Vorteile des EMS-Trainings – effektives Training 
bei minimalem Zeitaufwand – mit dem Komfort der freien Wahl der Sportart, da keine limitierenden 
Kabel mehr notwendig sind. Es bietet Trainierenden ein völlig neues Erlebnis eines individuellen 
indoor oder outdoor Trainings mit messbaren Erfolgen. Damit legt SYMBIONT den Grundstein für eine 
stete und wissenschaftlich basierte Weiterentwicklung des data-driven Trainings. Das hinter 
SYMBIONT stehende Familienunternehmen schwa-medico Medizinische Apparate 
Vertriebsgesellschaft mbH wurde 1975 durch Bernd J. Kreutner gegründet und wird heute von dessen 
Sohn Dr. Roger Pierenkemper geführt. Das Portfolio an Produkten für den therapeutischen Einsatz 
wird seit 2021 durch den Bereich Fitness, Lifestyle und Health mit dem SYMBIONT Smart Training 
System ergänzt. 
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